KAPEC AUDZEJAM ZIRNUS
BOTANISKAJA DARZA???

Lal Tu tos 1eraudzitu un dotos
majas rupéties par savas
dzimtas kulturaugiem!

Lal katram ir kaut viens mantotais kulturaugs
tiruma, darza, uz balkona - kaut istabas puke!
(Majas svétiba, lidakaste, mirte)

Celsim goda musu
sencu mantojumu!

2023. gada Nacionalaja botaniskaja darza
audzéja 14 veidu mantotos un lolotos saldos
darza zirmus.

Projekts tiek realizéts Latvijas vides
aizsardzibas fonda administracijas projekta
Nr. 1-08/26/2023 "“Mantoto kultUraugu
kolekcijas izveidosanas Nacionalaja
botaniskaja darza pirmais posms” ietvaros.

Mantots kultOraugs

(@

LVAF

Latvijas
vides
aizsardzibas
fonds

Vairak informacija par séklu lolosanu https://www.mantots.permakultura.lv




IEDZENU
MAIJAS ZIRNI

Paaudzés lolots kops$ 1940-1950.g.

..kadreiz Maija audzeja 13 zirmu veidus un ar
tilem dalijjas. Viens no tiem bija pat izglabis
gimeni Sibirija.

Tagad sava darza audzeé tikai Sos zirmus, kurus
Maijas mamma atvedusi no Kurzemes vai Rigas
puses 40. gadu beigas.

Zirni ir kosi zali, izvariti neizjuk. Sie zimi ir
diezgan atraudzigi. Diezgan agri ienakas, saldi.
Apméram metru augsti, maikstes jaliek.

Prrtaen i [
ledzénu Maijas zirni
ta Ity kg 440 1930

(%) RECEPTE

Sos saldos, kosi zalos zirmisus izmércé un vara
zupa vai sautéjuma, pat lielakie gardézi nespéj
atskirt, vai tie no bundzinas vai Maijas zirni.
Sitie zimi ir no péckara gadiem Maijas majas un
vina tos audzé, lai nebutu japérk konservétie
zirni. Ja neparvara, tad neparplist un krasa tada

pati ka konservétajiem. G al’§ a lidZiga
Zali art garSigi, var ést ar visam pakstim. konserVé taJ lem

-\ u

zirnisiem.

Bérmiem loti garso!

Titariem vél vairak garso! Vienreiz apéda ta, ka
burtiski paris sé€klinas palika. Knapi izdevas
izglabt. Un tad otro reizi Maija tos izglaba tapéc,
ka bija séklu iedevusi kaiminienei un vina iedeva
atpakal. Maija vienmér zirmus dalijja visiem, ja
citiem arl bus, tad drosa lieta, ka neizzudis!

Pkt 150 05 ﬁ Latvijas
B vides
aizsardzibas
Mantots kultOraugs L v A F fOﬂdS
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IKSKILES
ANITAS

Paaudzés lolots kop$ vismaz 1980.g.

Anita Sos zirnus nopirka Valka, kad vél pati
bija jauna no sirmas kundzes un audzé ilgak
par 30 gadiem, jo tie ir pietiekami saldi, loti
razigi un nav kaprizi..... kadreiz Anita audzéja
gan vairakus garo karsu zirnu veidus, gan tos
ar "usinam’, bet beigas palika pie vieniem —
Siem, jo nav gari, labi razo. Gada ieséj 3
reizes pa paris metriem, lai visu laitku butu
kads svaigs zirnis darza édams. Apméram
metru augsti, mietini nepiecieSami.

(¥) RECEPTE

Sos zimus parasti loba no pakstim un éd
svaigus, visgardakie — tikko norauti darza!

Loti razigi un
. Kadreiz Anita audz€ja zibenszirnus - garos
nav kapTIZL karsu zirnus, kuriem pirmais zieds ir

apméram 10 cm augstuma, zirnis turpina
aug un apakséjie jau sak razot. Zibenszirnus
Anita sanéma no koléges mammas lecava,
diemzéel pati vairs tos neaudzé.

e Latvijas
mmdmn:lﬁi;p:?ﬁ?::z 1908 Q V I_ d e s _
.. aizsardzibas
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CIPULU REGINAS
MANTOJUMS

Paaudzés lolots kops vismaz 1980.g.

Regina audzé sos zirnus Kekavas novada
Cipulu majas. Regina $os zirnus 1980. gada ir
sanémusi Nno masas viramates mammas,
kura ndk no Latgales Preilu novada Aizkalnes.
Masas viramate no 1960. gada saka dzivot
Skriveros.

2015. gada Regina Sos zirmus iedeva Sandrai
Stabingei un tie ir audzéti Ikskilé.

Pati saimniece Regina arl turpina audzét
savus mantotos zirnus.

(¥) RECEPTE

Visgardakie édami tieSi no dobes, izlobiti no
paksts.

Razigi un 1zturiqi,
skaisti ziedu puski.

Vidéji augsti 60-80 cm, keraini un tikai dazi
balsti vajadzigi.

Latvijas
Q vides
aizsardzibas

Mantots kultOraugs L v A F fOﬂdS
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OGRESGALA IVETAS
CUKURZIRNI

Paaudzés lolots kops$ 1980.-1990.g.

Iveta Ozolina, agronome Ogresgala audzéja
Sos zirnus tik ilgi, cik ilgi sevi atceras, vismaz
30 gadus. Tagad Iveta tos audzé Judazos pie
Siguldas. 2019. gada 15. julija davinaja séklas
Sandrai Stabingei.

(%) RECEPTE

Edami ar paksti — istie cukurzirni!!!!

Pakstis var noraut un glabat ledusskapt
aptuveni nedélu — tas piedod édienam
patikami saldu kraukSkigumu.

Sagrieztas vai veselas svaigas pakstis
pievieno dazadiem édieniem, pieméram,
salatiem, pasniedzot zupas, darzenu
sautéjuma vai uz maizitém. Cik vien plasa ir
fantazija.

Edami ar paksti.

Ivetas gimené iecienits édiens ir darzenu zupa.
Vasara no jaunajiem kartupeliem, burkaniem un
Siem zirniem ar visam pakstim, kas pargrieztas
uz pusém vai 3 dalas.

Kad Iveta cienaja cieminus, tad vini centas izlobit
un, kad vina teica, ka var ést ar visam pakstim,
tad ciemini attieca: «Es tacu neesmu govs!»

PriekSrociba - var ést atrak par lobamajiem.
Vidéji augsti 80-120 cm, nepiecieSami balsti.

Latvijas
Q vides
aizsardzibas

Mantots kultOraugs L v A F fOﬂdS
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ZALIE
SPROGAINISI

Paaudzés lolots kops vismaz 1970.g.

Ineta Sproge séklas dabuja no savas
mammas Brigitas Sproges, kura $os zirnus
audzéja aptuveni no 1975. gada. Vina seklas
sanéma no masas [naras Langermanes, kura
dzivoja Riga, bet zirni auga Stendé.

2023. gada seklu maina iedeva audzésanai
Nacionalaja botaniskaja darza Salaspill.

() RECEPTE

Sos zimus parasti loba no pakstim un éd
svaigus, visgardakie — tikko norauti darza!

Kerainui.

Maz kartis vajadzigas, jo pasi sakeras.

Mantots kulturaugs - zimi _% i % Latvijas
Pisum sativum L. Q vides
Zalie sprogainisi aizsardzihas

puudmlolotskopéigm.g- Mantots kultOraugs L v A F fonds

Vairak informacija par séklu lolosanu https://www.mantots.permakultura.lv




IGAUNIJAS
KARULA PARKA

Paaudzés lolots kops vismaz 1920.g. [gaunija.

Igaunijas séklu lolotajas Tiia Morfin dzimtas
zirni, audzeti kops 1920 gadiem.

2017. gada séklu maina Ikskileé Tiia Sos zirnus
iedeva Sandrai Stabingei.

Agn karsu zirnui.

Igaunija Karula parka tuvuma Tiia Morfin
uztur "Vecrmaminas darzu”
http://vanaemaaed.ee, kura ir lielas seno
laiku dekorativo augu kolekcijas, 30 senie
kartupeli, vairak ka 30 dazadi tomati un cili
pipari, senie kali, kuri izaug maza bérna
galvas lieluma. Tiias darza ir ko redzet ir par
ko brintties!!!

WY RLACPRLES - Ity
Pisum sativum L
Igaunijas Karula parka
Paaudzés lolots kops vismaz 1920.g. Igaunija

Latvijas
Q vides
aizsardzibas
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NIGRANDES
DAINAS SPRIDISI

Paaudzés lolots kops 1980.g.

1986. gada Nigrandes Daina ciemojas pie ; : :
savas krustmates un, ievérojot tadus pavisam ol e ARy (I
mazus zirnus, vaicaja: "Ka Tev tadi galigi | |
Svaki un mazi zirni?”
Krustmate atbildéjusi, ka neviens neticot, ka
zirni var but tik mazi.

Kapéc gan tadus vispar sét? Tadél, ka 100.
diena ieséty, tie loti loti agri zied — uzdigst un
uzreiz zied. Tad vél nelido taurini, kuri iedéj
tarpu olinas. Nigrandes Dainai NEKAD Sajos
ZIrnos nav bijusi tarpi.

Dainas krustmate Sos zirnus bija dabujusi no
savas krustmates Lietuva ap 1980. gadu
2019. gada ekspedicija Kurzemeg, Daina Sos
zirnus davinaja Sandrai Stabingei.

F 4

gri.

Nav tie saldakie, bet s&j dél agruma.

'NTGRANDE

| 2 _, Latvijas
‘| Do..m SPRIDISI - Q Vi_dES i
' - aizsardzibas
g Mantots kultOraugs LVAF fOﬂdS
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DAUGMALES IVETAS
MENESSPAKSTIS

Paaudzés lolots kops 1950.g.

Iveta Bukalska sos zirnus audzé Daugmalé,
vina tos ir sanémusi no Lubanas puses
vecmammas, vecmammai tie ir kops$ 1950.
gada.

2019. gada ekspedicija Iveta iedeva dazas
séklas Sandrai Stabingei.

Meness formas
pakstis.
(%) RECEPTE

[zlob1ti nonobriedusi zirmi ir saldi.

Augs 80-100 cm gars.

Mantots kultiraugs - zimi ~ wamos mmm: - \ Latvijas
Pisum sativum L. e vides
Daugmales Ivetas ménesspakstis aizsardzibas
Paaudzés IOIDFS kops 19504g. Mantots kultdraugs LVAF fOﬂdS
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BURKANCIEMA
INARAS LOLOJUMS

Paaudzés lolots kops$ 1980.-1990.g.

Inara Apsite Valmieras novada Burkanciema
audzé kops 1980 gadiem, neatceras no ka
tos sanémusi.

2019. gada Zaneta Mikosa iedeva Sandrai
Stabingei.

Salidzinosi agri
un saldi.

(%) RECEPTE

[zlob1ti nonobriedusi zirmi ir saldi.

Latvijas
Q vides
aizsardzibas

Mantots kultOraugs L v A F fOﬂdS
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RIGAS
INTAS KARSU

Paaudzés lolots kops 1986.g.

Inta Eglite 1986. gada sanéma no darba
koléga Stolbova kunga, kurs dzivoja Riga
stradaja, tagadéja Grindex rupnica, toreiz
eksperimentalaja rupnica.

Karsu zirni, videéej
lielt zirnisi pakstu.

Augs lidz 2 m, vajag balstus, veg. periods ~
70-80 dienas, nenobriedusi zirni ir saldi.

Mantots kultdraugs - zirmi
Pisum sativum L.
Rigas Intas karsu
Paaudzés lolots kop$ 1986.9.

Latvijas
Q vides
aizsardzibas

Mantots kultOraugs L v A F fOﬂdS
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LAPMEZCIEMA
STASIJAS MANTOJUMS

Paaudzés lolots kops$ 1953.q.

Dobeles novada Viesturu ciema, netalu no K.
Ulmana majam 1953. gada Stasijas Lautas
mate Sos zirmus sanéma no kaiminienes.
Stasija apprecoties ~1980. gada parcélas uz
LapmezZciemu, un atveda tos lidz. S€j tos
katru gadu.

Agnija, Stasijas kaiminiene Lapmezciema
atnesa uz Kalnciema kvartala séklu mainu
2019. gada un iedeva Sandrai Stabingei.

Agri, razigi un
illg1 saldi.

Augs lidz 2 m, vajag balstus, karsu zirnj,
nenobriedust zirni ir saldi, razigi. Vegetacijas
periods ~ 60-70 dienas.

Latvijas
Q vides
aizsardzibas

Mantots kultOraugs L v A F fOﬂdS
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LIGATNES
LAIMDOTAS

Paaudzés lolots kops vismaz 2000.g.

Laimdota Zeltina séklas mantojusi no savas
mammas, no Ligatnes, mamma audzéjusi
vismaz 20 gadus. 2019. gada séklu maina
IkSkile iedeva Sandrai Stabingei.

Drukns augs, druknas
pakstis un lieli zirni.

Karsu zimi — lidz 2,5m, vajag balstus,
Vegetacijas periods apm. 70-90 dienas,
nenobriedusi zirni ir saldi. Pakstis un auga
lapas ir druknaki ka citiem saldajiem darza
zirniem, tikai nav tik saldi.

Piemeérotaki zupam, sautéjumiem, saldésanai
ziema, jo razigi un loti lieli zirni.

Latvijas
vides
aizsardzibas
Mantots kultOraugs L v A F fOﬂdS
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VALMIERAS
AUSMAS

Paaudzés lolots kops vismaz 1980.g.

2020. gada Ausma Vitola Sos zirnus kopa ar
1938. gada fotografijam atsutija Sandrai
Stabingei ar pavadosu véstuli, kura novel
zinamu péctecibu vai nemirstibu” Siem
ziriem.

Mazsalaca - Salacas krasta. Edienu . .
gatavosSanas saciksté "Strauméni” 1. godalga. &

F-:'J'S;m ;&tl'v\'..lrn L
Valmieras Ausmas
Pagudzés iolots vismaz Wopd 19805

o L Latvijas
Dalibnieki, kas izcinija vairogu sacensibas vides
mazpulku nometné Mazsalaca 1938. gada aizsardzibas
23. ]uh]a. Mantots kultOraugs L v A F fOl'IdS
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SALIENAS
FEODORAS

Paaudzés lolots kop$ vismaz 1996.9.

Vecticibniece Feodora (dzimusi ap 1940.
gadu) tos ir audzejusi Saliena Daugavpils
novada. Vina stasta, ka Sie zirni ir bijjusi vinas
dzimta kops padomju laikiem. Sos zirnus
vina ir iecienijusi, jo tie ir gari, razigi un past
zirnisi ir lielaki par citiem.

llona Sausa 2021. gada permakulttras
festivala Ambelos Sos zirmus iedeva Sandrai
Stabingei.

AL Latvijas
oy vides
simiitans W £ /1 D X aizsardzibas
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