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Lauka zirni

’

tos audze zirnu seklu

iegusanai sausa veida

 Baltziedu zirni — dzeltenas un
zalas krasas apalas s€éklas

* tos loba, Skel un tos varam biezeni un
liekam zupas

e Sartziedu zirni - bruni pelékas
marmoretas seklas
* tos varam veselus
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Darza zirni

Darza zirni — jeb lobamie zirni

e kurus lobam un edam
ka zalos zirnus,

* tos ari lieto
konservéto zalo zirnisu
gatavosanai,

e saldesanai
e izteikti saldi!




Ar pakstim edamie zirni-deve par
cukurzirniem

pakstim nav pergamenta slana

* Pisum sativum var. Saccharatum
(cukurzirni) éd zirnus ar visam
pakstim, iepriekSminétajiem tiem
atskiras ar to, ka pakstis ir apalakas
un biezakas (galigakas). Ari lasa un
éd kameér jaunas un suligas.

* Pisum sativum var. Macrocarpon

) Lsnow pea, vai sniega zirni), ed
/ amer pakstis vél jaunas un zirnisi
ieksa loti mazi

* Labak pacies augstas temperaturas,
ka lobamie zirni
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Bauda garsas karpinam - viens no
saldakajiem svaigiem darzeniem

* Galda bietés 8%
» Saldas kukurtza 6,3%

* Zirni 5.9-6% cukurs

* Proteins,

* Mineralvielas Fe, K, Mg, P
» Skiedrvielas,

* VitaminiA,B1,C, E

* Antioksidanti

Salds ka zirnis 17.06.2023. Salaspils



Cukuru daudzums zirnos atkarigs no

* no zirnu attistibas pakapes
pakstr:
e Pakstis padruknas, tumsi zalas
spidigas, vaskainas
* Jo zirni mazaki jo saldaki
* Pakstis gaisakas, reljefainas

 Zirni lieli, cieSi saspiedusies paksti -
mazak saldi
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Vaksana S

Novaktie zirni ir jasagatavo péc iespéjas atrak, kamer
saldi, jo ilgaks laiks paies, lidz sagatavosanai, jo mazak
saldi zirni bus.

Jo ilgak jus tos atstajat, jo vairak to dabiskais cukurs
parversas par cieti.

Labs risinajums ir saldésana, kur Sis process ir apturéts



Vaksana

 Pakstis, biezas, spilgti zalas (nav
blavas)

* Tas vac biezi (katru dienu), lai
nepargatavojas, jo tad zirni vairs
nav tik saldi, jo cukuri parversas
ciete

* VVac pakstis rita pusé, kad tikko
rasa ir pazudusi, tad pakstis bus
kraukskigakas un zirnus bus
vieglak izlobit
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Nekas nav garsigaks par tikko
nopluktu darza zirni

* Ediet tos svaigus — tikko nopluktus
no dobes:

 Saldeti zalie zirni (pakstis) saglaba
Svaigo zirnisu garsas 1pasibas:

e Zirnus vara paris minutes un tikai
tik daudz udens, lai tie parklatos —
bez sals, kas padara tos cietus.

* Svaigi vai saldéti zalie zirnisi
neizraisa gazu veidosanos, ja vien
jums nav 1pasas jutibas pret
zirniem vai paksaugiem vispar
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Audzesana

* S&j agri pavasari, iesilusa augsne, kad
pietiekosSi mitruma

* S@j skirnes ar dazadu ienaksanas laiku,
lai ilgak butu pieejami svaigi zalie zirni

* Var sét vasaras vidu vai otraja puseé
(svaigam patérinam)

Apdraudejumi:
Putni:

izrauj dTFstus (noklat ar vieglu
materialu)

Noknaba jaunas pakstis (piesien
vizulojosas lentas)
Saknu puve, ja jaunie augi paliek

dzelteni un vist, zirnus taja pasa viets,
ne atrak ka péc 5-6 gadiem

Zirnu svitrainais smecernieks — izgrauz
robinus lapas

Tumasais zirnu tinéjs — grauz zirnus
pakstis



Sezonas aktualitate — sausums un karstums

Augi loti jutigi pret mitruma un karstuma stresu
ziedesanas faze

* Mitruma deficita apstaklos: * Parmerigs mitrums

 Strauji parziedés (mazak paksu), mazak
veidojas produktivo posmu

* iet boja seklu aizmetni pakstis (zems séklu
skaits paksti)

* Isas pakstis ar maz zirniem paksti \ l

~ -

* Paildzina ziedésanu
(seviski garajam Skirném)

* Svarigi ir saja laika zirnus laistit !
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Karstums

* Optimals siltums 20- 25°C

* Karstums >25°C
e Samazina puteksnu dzivotspéju \ J
* negativi ietekmeé apputeksnésanos, ~
e paksu aizmesanos un séklu aizmesanos pakstis

Saknu sistema sekla un trausla — karsta, sausa laika neravet
un neraut lauka nezales, var mulcet
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